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Fecha de emisión: ___________

AVISO DE EXPOSICIÓN: SALMONELA

Estimados padres, tutores legales o personal:
Estudiantes y personal podrían haber estado expuestos a la Salmonela. La información a continuación le ayudará a tomar medidas para protegerse a sí mismo y a los demás. Este aviso no sustituye el consejo médico. Si usted o su hijo/a desarrollan síntomas, comuníquese con su proveedor de atención médica para obtener un diagnóstico y tratamiento y así ayudar a prevenir una mayor propagación. Si tiene preguntas, llame a su escuela. Si no tiene un proveedor de atención médica o seguro de salud, llame a __________.

SALMONELA: Una bacteria que causa diarrea. Esta enfermedad se propaga muy fácilmente y puede ser grave.
¿Cuáles son los síntomas? Diarrea que puede contener sangre o mucosidad, fiebre y calambres estomacales. Algunas personas también pueden tener náuseas, vómitos y/o dolor de cabeza.
¿Cómo se propaga? La Salmonela se propaga a través de alimentos, agua, animales, personas y otras formas. Se contagia al comer alimentos, beber agua o tocar artículos o superficies contaminadas con las heces (popó) de una persona o animal. La mayoría de las infecciones están relacionadas con el pollo, frutas, cerdo, verduras con semillas (como los tomates), otros productos agrícolas (como las nueces), carne de res y pavo. Los alimentos contaminados pueden propagar gérmenes si no se mantienen separados. Las manos sin lavar, las tablas de cortar y los cuchillos también pueden propagar gérmenes de estos alimentos a otros alimentos. La Salmonela puede contaminar el agua potable, el agua de riego y el agua recreativa. Las mascotas (por ejemplo, reptiles) y otros animales sanos pueden portar Salmonela y otros gérmenes que enferman a las personas.
¿Cuándo comienzan los síntomas? La mayoría de las personas infectadas con Salmonela desarrollan síntomas de 12 a 72 horas después de la exposición a la bacteria, pero el inicio puede variar de 6 horas a 6 días.
¿Los niños o el personal deben quedarse en casa si desarrollan síntomas? Sí. Por favor notifique a la escuela.
¿Cuándo puede el personal o mi hijo/a regresar a la escuela/guardería? Por favor, comuníquese con su proveedor de atención médica.
¿Cómo puedo ayudar a prevenir una mayor propagación en mi escuela/guardería u hogar?
· Lávese las manos con agua y jabón durante al menos 20 segundos:
· Después de usar el baño	
· Antes de preparar alimentos y comer
· Después de cambiar un pañal
· Antes y después de cuidar a alguien que tiene diarrea
· Después de tocar o manipular reptiles (como tortugas, lagartos y serpientes), aves de corral vivas (como pájaros, pollitos y patitos), anfibios (ranas) o cualquier área donde vivan estos animales
· Después de tocar animales o estar en áreas de animales en zoológicos de mascotas, granjas, ferias o incluso en su propio patio trasero
· Practique los cuatro pasos de la seguridad alimentaria: Limpiar, separar, cocinar y enfriar.
· No prepare alimentos ni comparta su comida con otras personas si está enfermo de salmonelosis.
· Quédese en casa y no vaya a la escuela o a trabajos de atención médica, servicio de alimentos o cuidado infantil si está enfermo de salmonelosis.
· Evite tragar agua de estanques, lagos o piscinas que no estén tratadas con cloro.
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